
E-Jugend: 
 
Wettspielform: 
• Wettspiele vorrangig nur in Turnierform 
 
• Handballspiele werden in der 6+1-Form gespielt (kein 4+1) 
 
• es finden keine Meisterschaften oberhalb der untersten Spielebene statt 
 
Regeln: 
• Es darf nur in Manndeckung (über das gesamte Spielfeld) gespielt werden 
 
• Ein Spielerwechsel ist nur bei Ballbesitz möglich 
• Der Torwart darf die Mittellinie nicht überschreiten 
• Zeitstrafen sind persönliche Strafen, Mannschaft kann ergänzt werden 
 
• Bewertungsbogen: Es wird empfohlen, den vom HVN erstellten Bewertungsbogen 

zunutzen. Geschieht dies nicht, sind Verstöße gegen die Durchführungsbestimmungen in 
das Spielformular einzutragen! 

 



D-Jugend: 
 
Wettspielform: 
• Wettspiele in Turnierform und/oder in Einzelspielen (Hin- und Rückrunde, Berliner Modell, 
Play-off usw.) 
 
• Meisterschaften nur bis Bezirks-(Regions-) ebene 
 
Regeln: 
• Zeitstrafen sind persönliche Strafen, Mannschaft kann ergänzt werden 
• Spielwechsel ist nur bei Ballbesitz möglich 
 
• Es darf nur in den folgenden Abwehrformationen gespielt werden: 

o Manndeckung 
o offensive Raumdeckung (1:5) 
 

• Die folgenden Abwehrformationen sind untersagt: 
o defensive Spielweisen wie 6:0, 5:1, 4:2 
o Einzelmanndeckung z.B. 5:0+1, 4:0+2 usw. 
 

• Bewertungsbogen: Es wird empfohlen, den vom HVN erstellten Bewertungsbogen zu 
nutzen. Geschieht dies nicht, sind Verstöße gegen die Durchführungsbestimmungen in das 
Spielformular einzutragen! 
 



C-Jugend: 
 
Wettspielform: 
• Wettspiele in Turnierform und/oder in Einzelspielen (Hin- und Rückrunde, Berliner Modell, 
Play-off usw.) 
 
• Meisterschaften finden nur bis Landesebene statt  
 
Regeln: 
• Es darf nur in den folgenden Abwehrformationen gespielt werden: 

o Manndeckung 
o offensive Raumdeckung (1:5) 
o ballbezogene 3:2:1-Abwehr 
 

Die folgenden Abwehrformationen sind untersagt: 
o Einzelmanndeckung 
o defensive Spielweisen wie 6:0-, 5:1 usw, 
 

• Für die Zeit von Hinausstellungen kann die empfohlene Spielweise einer offensiven 
Raumdeckung aufgehoben werden. Die in Unterzahl verteidigende Mannschaft kann sich 
jetzt frei organisieren. Mit Wiederherstellung der Gleichzahl muss jedoch auch wieder eine 
offensive Abwehrformation eingenommen werden. 
 


